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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
10 minut 2 x 10 minut hfisté, télocvicna kdykoliv 2x6 12-14 let
IRINGET

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, socialni a personalni.

Konkrétni cil: Rozvoj pohybovych dovednosti a koordinace pohybu, vytrvalosti. Podpora tymové spoluprace.

m Co to nesou dneska kluci na sch@izku? To si budeme hrét s klacky na Sermife? Vedouci nam slibovali,
Ze se nauc¢ime ringet, ale co si pod tim mam predstavit? Zni to klidné jako stredovéky tanec, jidlo, pocitacova hra a pry
k tomu potfebujeme asi tak metrové hole.

SaEiab Gumovy krouzek (napf. i z kolecka od kocéarku). Dfevéné hole cca 1 m dlouhé.
K tomuto metodickému listu neni k dispozici zadny pracovni list.
H¥isté a vybaveni

Hraci plochou je celd plocha télocvi¢ny nebo haly. Pokud se vdm bude zdét plocha velka, je mozné urcit postranni
¢ary shodné s postrannimi ¢arami na hazenou ¢&i kosikovou. Brankami jsou nejcastéji télocvi¢na naradi ,kozy, koné"
¢i na vysku postavené Svédské bedny. Lze pouzit i branek lakrosovych ¢i hokejbalovych. Je-li hraci plocha omezen4,
stavime branky do stfedu kratsich car, pokud se hraje na celou télocvi¢nu, stoji branky az u stén. Okolo kazdé branky
je obdélnikové brankovisté, jehoz délka je o 20 cm na kazdé strané del$i nez branka, a jeho Sife je 1,5 m. Ke hfe je
tfeba gumovy krouzek, jehoz vnitini otvor je asi 12 cm, nejlépe se hodi vyfazend gumova kolecka od kocarku. Hraci
pohdnéji kolecko dievénymi holemi cca 1 m dlouhymi, které mohou byt na hernim konci opatfeny gumovym krytem
(prevence proti zranéni).

Hraci a doba hry

Podle velikosti télocvi¢ny hraji tymy o tfech az Sesti hracich. Na velkych hdzenkafskych hristich hraji brankar, dva
obranci a tfi Utocnici, na malych jeden obrdnce a dva Gto¢nici, bez brankare. Rozdéleni hracd do jednotlivych roli je
dllezité, nebot plati ze:

a) do brankovisté mGze pouze brankar braniciho tymu;

b) brankari a obranci nesméji dat gol soupefi;

¢ brankaf nesmi za pulici ¢aru do soupefovy obranné poloviny.

Utkani se hraji na Cas, pficemz strany se méni v pfedem dohodnutém polocase. Lze vSak také hrat s nékolika zménami
stran (po kazdé brance) do uréitého, predem dohodnutého, poctu branek.

Uc¢elem hry je dat gél tim zplisobem, 7e je krouzek dopraven do soupefovy brény. K posouvéni

krouzku a stfelbé se pouziva vyhradné holi (dotyk krouzku kteroukoliv ¢asti téla se trestd predanim krouzku soupefi),

a to zasunutim jejiho konce do vnitiniho otvoru krouzku a pak jeho vedenim ¢i pfihravanim holi po podlaze. Pfitom

je zakazano:

a) jakakoliv hra na télo

b) .zvedani krouzku" od podlahy pfi pfihravkach, zvedat je dovoleno pouze pfi stielbé na branku

c) pretahovat se o krouzek; Pokud se uvnitf krouzku sejde vice holi (respektive jejich koncd) a hra tim trpi, pfip. se
zastavi (pretahovani na misté), mlze rozhodc¢i hru prerusit. Dalsi hru navazuje rozhozem rozhod¢i, po jednom
zastupci tymu pfi ném stoji (v metrové vzddlenosti) zady k sobé, hole opfeny pfed sebou o podlahu, rozhod¢i
se postavi mezi né a pusti krouzek na zem za jejich zady, zvukem krouzku dopadajiciho na podlahu je hra znovu
zahdjena a ten ze souperd, ktery krouzek ziskd, pokracuje ve hre

d) hrat v brankovisti (mimo domaciho brankare) a porusit rozdéleni do jednotlivych hernich roli (nestfilet obrance
apod.).

Pouzitd literatura: www.online-hry.name/sportovni.

Tato aktivita priblizuje Idedly Pionyra: Pozndni, Pfekonani a Pratelstvi.

Moje poznamky:

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN o ’X';l’r S
EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM evops | ... £ N
-

A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY TS o PIONVR

fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro kenkurence

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



k I i Pionyr
C e n I Projekt Kli¢eni — Metodicky list S22

ROSTEME SDETMI £§  vékova kategorie: Starsi $kolni vék

s. 2/2

Pristup k détem se specifickymi

vzdélavacimi potfebami:

Pro ndzornost je dobré zachytit zakladni pravidla v jednoduché podobé, nechat déti, aby samy hru vysvétlily ostatnim,
tak se nejlépe presvédcime o tom, ze déti pravidla chdpou. Plati zejména pro déti s poruchou pozornosti, nebot pfi

dlouhém vysvétlovdni mohou prestat vnimat nase sdéleni, nevyslechnou vse.

Pozor u déti projevujicich se agresivnéji, aby v zdpalu boje nezapominaly
na umirnénost kontaktd.

Pied hrou si musime zajistit vybaveni pro hrace ke hfe. Lékarnicku. Dodrzovat pitny rezim.
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