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30 minut dle zvolené aktivity klubovna kdykoliv 10-20 od 7. tfidy/13+

| KRIZOVE SITUACE

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k feSeni problémd, k uceni, komunikativni.

Konkrétni cil: Provéfit a posilit svou vili, trpélivost a schopnost spolupracovat. Zazit krizové situace
v modelovych pfithodach, naucit se spradvné se v danou chvili rozhodnout, i¢inné jednat v konkrétni situaci. Vydrzet
trochu nepohodli, stresu a bolesti.

Ocitli jste se uz nékdy v opravdovém nebezpeci, kdy vam $lo o zdravi nebo dokonce o zivot? Uméli
byste si v takové situaci poradit? Pojdme si to vyzkouset, zatim nanecisto.

Dle jednotlivych aktivit.

K tomuto metodickému listu neni k dispozici zZddny pracovni list.

Provedeni: Volani na tisnovou linku

Kdo zjisti vznik mimofddné uddlosti, ma hned podat zpravu nékteré ze slozek Integrovaného zdchranného systému
(12S). Jeho centrala ma telefonni ¢islo 112. Na lince 112 je tfeba vzdy oznamit kromé jména, popisu uddlosti a adresy
i ndzev mésta, kde se nachdzime, protoze linka pokryva velké tzemi (mohlo by dojit k zaméné).

Linky 1ZS:

150 hasici

155 zachranna sluzba, lékar
158 policie

156 méstska policie

Zaddni situace: Jste na periferii Prahy na kfizovatce ulic Bila a Modrd. Je vecer a vidite plameny v gardzi, v prizemi
obytného domu. O pozéru asi nikdo nevi. Jste sami a mate funkéni mobil. Co udélate?

Hra: Dvojice hraje telefonické sdéleni na tisnovou linku 150. Hovofi zady k sobé, aby se soustfedili jenom na sluchové
vjemy. Pfijemce hovoru hledi ziskat potfebné ldaje, a tak vede otdzkami volajiciho, co ma Fici, pfipadné co délat
(nedélat). Ulohu volajiciho a pfijemce si pak hraci vyméni. Jiny volajici oznamuje na tisfiovou linku dopravni nehodu
nebo Ze nasel poranéného na vozovce atd.

Sdileni (reflexe): Vedouci hry oceni a posoudi komunikaci a pta se: ,Jak se vam hralo? Jaké pocity mél volajici? Jaké
prijemce hovoru? Co je dllezité, kdyz jde o ¢as? Co mize nékomu branit, aby volal na tisfiovou linku: obavy, tréma,
nebo vada feci? Volali jste uz nékdy na podobnou linku ve skute¢nosti?"

Viyhodnoceni: Pfed zavolanim si pfipravime fakta: adresu, ulici, mésto, ¢islo domu (v pfirodé blizky orientac¢ni bod), pak
objektivni popis situace. Kdyz se dovoldme, nevedeme monolog, ale vzdy dialog s pracovnikem linky. Odpovidame
na jeho dotazy a fikdme to, co vidime nebo co vnimdme smysly, popfipadé co vime (upfesnéni ¢asu a mista, rizika
a mozny vyvoj). Mluvime stru¢né, v kratkych vétach, jasné, srozumitelné. DelSim sdélovdnim pocitll jen ztrdcime ¢as,
od toho jsou linky divéry.

Pfipomeneme détem, Ze kdo vold na tisfiové linky zbyte¢né, ohrozuje zdravi a Zivoty téch, ktefi se tam ve stejné chvili
nemohou dovolat. MiZzeme se domluvit s centrdlou zachranné sluzby a pozvat pracovniky z linky 155 na besedu.
Pfedvedeme jim hovor a oni ndm mohou vypravét pfibéhy z praxe.

Deset minut

V uplynulych letech byly v CR velké povodné. Nékteré obytné domy staly nékolik dni ve vodé po prvni patro. Nékteré
pozdéji spadly, jiné vydrzely, ale voda narusila jejich statiku. Byly uréeny ke zbourdni. Byty v nich zGstaly tak, jak je
obyvatelé rychle opustili. Nékde sméli vstoupit do domu pouze na deset minut, aby si mohli odnést to nejcennéjsi.
Vsechno ostatni pohtbily trosky domu.

Hra: Déti si sednou tak, aby se vzajemné nerusily. Polozi si pred sebe papir a tuzku a uvolni se. Mohou zavfit oci
a dokonale se soustfedit. Vedouci navozuje atmosféru: ,Pfedstavte si svlij domov, byt, kde bydlite, sviij pokoj. A nyni
si predstavte, Ze mate jen deset minut na to, abyste se po byté rozhlédli a vzali s sebou to, co pokladate za nejcennéjsi.
Co si vezmete?" Pak nechame par minut ticho. Poté déti museji napsat na papir, co by si vzaly z bytu.
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Sdileni: Jaké jste méli pocity pfi predstavé, ze vchazite do svého bytu naposledy? Co jste si kdo chtél vzit nebo vzal
ve svych pfedstavach, co je tedy pro vds to nejcennéjsi? Nasli jste to hned, nebo jste museli hledat?

Mor v Benatkach

Trochu drsné hra o sebeprosazeni. Rada péti zidli nebo prazdny stdl je ¢lun, ktery uveze pét osob, ani o jednoho
vic. Sdélime viem, ze se nachdzeji ve stfedovéku na nabfezi vylidnénych Bendtek. Uz nékolik mésicl tady fadi mor
a pritomni patfi k poslednim, ktefi prezili. Pfesné za dvacet minut odplouva posledni ¢lun, na kterém se |ze zachranit.
Uveze viak jen pét lidi a ani o jednoho navic. Ukolem hracd je dohodnout se, kdo odpluje, a tak se zachréni, a kdo
zlstane. Atmosféra mGze byt dobarvena hudbou. Prvni minuty se vyznacuji nejistymi Zerty a rozpaky. Pak nasleduji
mordlné podlozené navrhy (nejprve zeny a déti apod.). Vedouci do hry nezasahuje, jen pribézné hlasi, kolik zbyva
¢asu do odjezdu. Jak se blizi chvile, kdy ¢lun odpluje, roste nervozita. Vedle morélky zacina ovliviiovat jedndni hrdcd
pud sebezdchovy. Posledni minuta je nejdramatictéjsi a také p¥indsi rlizna prekvapeni. Ve vtefiné nula vedouci hry
déni rdzné zastavuje, je ticho, a ¢lun s péti pasazéry odplouva. Po hfe je nutno nechat dostatek ¢asu na sdileni, aby
se véichni mohli zbavit nepfijemnych pocitl a véechno s ostatnimi dobfe probrat. Dobré je si pak tfeba i zazpivat.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pomoc, Pfekonani, Poznani a Pratelstvi.

Pfistup k détem se specifickymi Pozor u déti, které povodné ¢&i jinou traumatizujici uddlost zazily, hrozi

moznost znovuoziveni traumatického prozitku a to zejména, pokud je
to ve velmi kratkém casovém odstupu. Reakce mohou byt velmi individualni. Aktivita by méla byt zafazovana uvazlivé
a tak, aby nebyla na konci schiizky, byl ¢as a prostor na osetfeni. Tato aktivita je pro zkusené vedouci, a to zejména,
pokud maji déti zazitky a zkusenosti z povodni. Umoznuje vsak zazitek zpracovavat a vyrovndvat se tak s traumatem.

vzdélavacimi potfebami:

WLLIMEH poychicky narocné, zejména pokud déti podobnou krizovou situaci prozily! Hrat jen za pfitomnosti
zkuseného vedouciho nebo psychologa.

Moje poznamky:
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